FECHAS:
5-6, 12-13, 19-20 y 26-27 de noviembre de 2011
HORARIOS:   Sábados de 15:00 a 21:00h



  Domingos de 9:00 a 14:00h y 16:00 a 20:00h

LUGAR:    Vitoria – Fundación Estadio S.D. (gimnasio 1ª planta)

PROFESORADO:


- Ainhoa Sánchez:
Licenciada Ciencias de la Actividad física.





Entrenadora Club Biribildu de Aeróbic





Juez Internacional Aeróbic Deportivo





Monitora de Aeróbic 1er nivel (FEDA)

- Ana Acosta:

Técnico medio de Aeróbic (RFEG)





Instructora Método Pilates (PEAK Pilates)

- Mª José García:
Diplomada Magisterio Educación Física.





Técnico superior de Aeróbic (RFEG)





Juez Internacional de Aeróbic Deportivo

PRECIO:    300,00 euros
FORMA DE INSCRIPCIÓN:


Rellenar boletín adjunto con todos los datos y enviarlo antes del día 30 de septiembre de 2011 por Fax al 945 23 36 12, por mail a  fagimnasia@euskalnet.net , o por correo ordinario a:

FEDERACIÓN ALAVESA DE GIMNASIA

CERCAS BAJAS, 5 BAJO

01001 VITORIA-GASTEIZ


Junto con el boletín se deberá enviar el justificante de ingreso en la cuenta corriente de la Caja Vital Kutxa número 2097 0156 60 0005193690
La Federación Alavesa se reserva el derecho de anular el curso si no hubiera un número mínimo de alumnos. En ese caso se devolvería el importe abonado. En caso de anulaciones  de inscripción antes del tope de inscripción se devolverá el 100% de la cuota, desde la inscripción hasta el comienzo el 50% de la cuota, y una vez comenzado no se devolverá nada.

Para más información dirigirse al número de teléfono 945.14.09.51 o a la dirección de correo electrónico fagimnasia@euskalnet.net
REQUISITOS:
-  Ser mayor de 16 años.

- Federarse en Federación Alavesa Gimnasia (13          euros, fotocopia DNI y rellenar hoja de datos).

PROGRAMA (60 horas):
CALENTAMIENTO, MÚSICA, ESTIRAMIENTOS Y TONIFICACIÓN:
16 Horas. 



- Utilización de frases musicales y velocidad de música.

- Pasos básicos.

- Calentamiento.

- Estiramientos.

- Tonificación.

COREOGRAFÍA:
33 Horas.

· Coreografía convencional.

· Elaboración de coreografías.

· Preparación técnica de aeróbic deportivo.

· Elaboración de coreografías de competición (aeróbic deportivo).

TEORIA Y PRÁCTICA DEL ENTRENAMIENTO:     11 Horas. 



- Conceptos básicos.



- Principios del entrenamiento.



- Preparación Física.



- Planificación y periodización.

- Valoración y Test.



- Reglamento de competición.



- Normativas escolar y promoción.

.

DIPLOMA: Se entregará certificado de asistencia (mínimo 80% de las horas), y tras la superación del examen práctico, Diploma de Monitor básico de Aeróbic, reconocido por la Federación Alavesa de Gimnasia. Estos cursos no están adaptados a las normativas que rigen los cursos autorizados,  por la Dirección de Deportes del Gobierno Vasco.

BOLSA DE TRABAJO: Tras la superación del curso, inclusión directa en la bolsa de trabajo de la Federación Alavesa de Gimnasia y amplias posibilidades de trabajo.

BOLETIN DE INSCRIPCIÓN

NOMBRE: _______________________________________________

APELLIDOS: _____________________________________________

D.N.I. : ___________________________________

DIRECCIÓN: _____________________________________________

CÓDIGO POSTAL:_______________ POBLACIÓN:_____________

PROVINCIA:______________________________________________

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO: __________________________

TFNO. FIJO:_______________ TFNO. MÓVIL: _________________

CENTRO DE ESTUDIOS (para posible convalidación créditos UPV-EHU): 

_________________________________________________________

E-MAIL: ___________________________________________________ 

(Fecha tope de inscripción: 30 de septiembre de 2011)

NUEVO CURSO

MONITOR  DE

 AERÓBIC 

COMIENZO 5 DE NOVIEMBRE 2011

4 FINES DE SEMANA

VITORIA-GASTEIZ

Organiza: Federación Alavesa de Gimnasia

Colabora: Fundación Estadio S.D.
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