Normativa escolar 2011-2012


AERÓBIC DEPORTIVO

NORMATIVA DEPORTE ESCOLAR

CURSO 2011-2012

CALENDARIO 2011-2012

AERÓBIC DEPORTIVO F.A.G.

	ACTIVIDAD
	LUGAR
	FECHA CELEBRACIÓN
	TOPE INSCRIPCIÓN

	I CONCENTRACIONES ESCOLARES
	P. SAN ANDRÉS
	19 noviembre (s) benjamín

20 noviembre (d) alevín

26 noviembre (s) infantil

27 noviembre (d) cadete
	14/11/11

	ENCUENTRO DE NAVIDAD
	P. SAN ANDRÉS
	18 diciembre (d) (mañana)
	02/12/11

	II CONCENTRACIONES ESCOLARES
	P. SAN ANDRÉS
	21 enero (s) benjamín

22 enero (s) alevín

28 enero (s) infantil

29 enero (s) cadete
	16/01/12

	CONTROL JUEGOS ESCOLARES
	P. SAN ANDRÉS
	10 marzo (s) (mañana)
	24/02/12

	ENCUENTRO DE MARZO
	P. SAN ANDRÉS
	24 marzo (s) (mañana)
	09/03/12

	SEMIFINAL JJ.EE. ALAVA
	P. SAN ANDRÉS
	31 marzo (mañana)
	16/03/12

	ENCUENTRO DE ABRIL
	P. ABETXUKO
	21 abril (tarde)
	30/03/12

	JUEGOS ESCOLARES DE ALAVA 
	P. SAN ANDRÉS
	19 mayo (s) (mañana)
	04/05/12

	ENCUENTRO DE MAYO
	P. SAN ANDRÉS
	26 mayo (s) (tarde)
	11/05/11

	TORNEO CUATRO ESTACIONES
	P. SAN ANDRÉS
	27 mayo (d) (mañana)
	11/05/12

	FESTIVAL FIN DE CURSO
	P. SAN ANDRÉS
	16 junio (s) (mañana)
	01/06/12


EDADES Y CATEGORÍAS


- Categoría Prebenjamín:
2004 

(8 años)


- Categoría Benjamín:
2002 - 2003
(9 y 10 años)


- Categoría Alevín:

2000 - 2001
(11 y 12 años)


- Categoría Infantil:

1998 - 1999
(13 y 14 años)


- Categoría Cadete:

1996 - 1997
(15 y 16 años)


- Categoría Juvenil:

1994 - 1995
(17 y 18 años)


- Categoría Senior:

de 1993 en adelante (19 años y más)

La categoría Prebenjamín se inscribe en Diputación pero no compite.

Las categorías juvenil y senior no se inscriben en Diputación pero sí compiten.

· EXIGENCIAS DE LA COMPOSICIÓN


Según Normativa Escolar 2011-2012 de la F.V.G.

·  MÚSICAS Y MONTAJES


No se permite presentar más de 3 ejercicios y/o músicas iguales en una competición.

· JURADO


En los Juegos Escolares de Álava, el jurado estará formado siempre que sea posible por 6 jueces.

· SISTEMA DE PUNTUACIÓN


Según Normativa Escolar 2011-2012 de la  F.V.G. y Código F.I.G. edición 2009.

·   CLASIFICACIONES


En la clasificación general no podrán existir empates.


En caso de empate se aplicará la normativa de la R.F.E.G.

· DISCIPLINA DE ENTRENADORES

- L@s entrenadores/as deberán participar en las labores de montaje y/o desmontaje de las pistas de competición y/o entrenamiento según les sea asignado por parte de las responsables de deporte escolar. De no cumplir con dicha obligación, serán penalizadas en siguientes participaciones. 

- No se admitirá ninguna inscripción que no cumpla con el formato recogido en esta normativa o fuera de los plazos de inscripción

I CONCENTRACIONES ESCOLARES DE AERÓBIC DEPORTIVO

LUGAR: P. SAN ANDRÉS

FECHAS: 19/20 y 26/27 de noviembre de 2011 (sábados tarde y domingos mañana)

HORARIO: de 16:00h a 19:00h en horario de tarde y de 10:00h a 13:00h en horario de mañana

OBJETIVOS:

· Perfeccionar la técnica corporal.

· Aprender elementos nuevos.

· Desarrollar el sentido del ritmo y la coordinación.

· Desarrollar el sentido del equilibrio a través del trabajo de técnica acrobática.

· Propiciar la convivencia entre gimnastas de distintos centros.

PARTICIPACIÓN: No existe limitación en el número de gimnastas participantes por centro.

PROGRAMA TÉCNICO:

· 19 de noviembre; categoría benjamín.

· 20 de noviembre; categoría alevín.

· 26 de noviembre; categoría infantil.

· 27 de noviembre; categoría cadete 

Programa: ballet, técnica corporal y técnica acrobática.

NOTA: Tanto el lugar como el programa podrán sufrir modificaciones en función del número de participantes y de las características de cada grupo.

FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIÓN: 14 de noviembre de 2011 (lunes)

Las Inscripciones deben ser enviadas por correo ordinario a:

FEDERACIÓN ALAVESA DE GIMNASIA

CASA DEL DEPORTE

C/ CERCAS BAJAS Nº5-BAJO ( OF. 48 )

01001 VITORIA-GASTEIZ

o por Mail a:   fagimnasia@euskalnet.net
o por FAX a: 945-233612

Para consultas Tfno: 945-140951 (directo) o 945-133702

CONCENTRACIONES DE AERÓBIC DEPORTIVO

INSCRIPCIÓN

CENTRO PARTICIPANTE: _______________________________________________

ENTRENADORA: ______________________________________________________

TELÉFONO DE CONTACTO: ____________________________________________

NOMBRE Y APELLIDOS





CATEGORÍA

1- ______________________________________________           _________________

2- ______________________________________________           _________________

3- ______________________________________________           _________________

4- ______________________________________________           _________________

5- ______________________________________________           _________________

6- ______________________________________________           _________________

7- ______________________________________________           _________________

8- ______________________________________________           _________________

9- ______________________________________________           _________________

10- ______________________________________________           ________________









FIRMA ENTRENADORA

ENCUENTRO DE NAVIDAD DE AERÓBIC DEPORTIVO

FECHA: 18 de diciembre de 2011 (domingo)

LUGAR: P. SAN ANDRÉS

HORA: Mañana

PARTICIPACIÓN: Pueden participar gimnastas de todas las categorías y edades en las modalidades parejas, tríos y grupos.

EXIGENCIAS DE LA COMPOSICIÓN: Ejercicios libres.

INSCRIPCIONES: Deben ser efectuadas según el modelo adjunto, utilizando una hoja por categoría y modalidad.

FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIÓN: 02 de diciembre de 2011 (viernes)


Las Inscripciones deben ser enviadas por correo ordinario a:

FEDERACIÓN ALAVESA DE GIMNASIA

CASA DEL DEPORTE

C/ CERCAS BAJAS Nº5-BAJO ( OF. 48 )

01001 VITORIA-GASTEIZ

o por Mail a:   fagimnasia@euskalnet.net
o por FAX a: 945-233612

Para consultas Tfno: 945-140951 (directo) o 945-133702

 II CONCENTRACIONES ESCOLARES DE AERÓBIC DEPORTIVO

LUGAR: P. SAN ANDRÉS

FECHAS: 21/22 y 28/29 de enero de 2012 (sábados tarde y domingos mañana)

HORARIO: de 16:00h a 19:00h en horario de tarde y de 10:00h a 13:00h en horario de mañana

OBJETIVOS:

· Perfeccionar la técnica corporal.

· Aprender elementos nuevos.

· Desarrollar el sentido del ritmo y la coordinación.

· Desarrollar el sentido del equilibrio a través del trabajo de técnica acrobática.

· Propiciar la convivencia entre gimnastas de distintos centros.

PARTICIPACIÓN: No existe limitación en el número de gimnastas participantes por centro.

PROGRAMA TÉCNICO:

· 21 de enero; categoría benjamín.

· 22 de enero; categoría alevín.

· 28 de enero; categoría infantil.

· 29 de enero; categoría cadete.

Programa: ballet, técnica corporal y técnica acrobática.

NOTA: Tanto el lugar como el programa podrán sufrir modificaciones en función del número de participantes y de las características de cada grupo.

FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIÓN: 16 de enero de 2012 (lunes)

Las Inscripciones deben ser enviadas por correo ordinario a:

FEDERACIÓN ALAVESA DE GIMNASIA

CASA DEL DEPORTE

C/ CERCAS BAJAS Nº5-BAJO ( OF. 48 )

01001 VITORIA-GASTEIZ

o por Mail a:   fagimnasia@euskalnet.net
o por FAX a: 945-233612

Para consultas Tfno: 945-140951 (directo) o 945-133702

CONCENTRACIONES DE AERÓBIC DEPORTIVO

INSCRIPCIÓN

CENTRO PARTICIPANTE: _______________________________________________

ENTRENADORA: ______________________________________________________

TELÉFONO DE CONTACTO: ____________________________________________

NOMBRE Y APELLIDOS





CATEGORÍA

1- ______________________________________________           _________________

2- ______________________________________________           _________________

3- ______________________________________________           _________________

4- ______________________________________________           _________________

5- ______________________________________________           _________________

6- ______________________________________________           _________________

7- ______________________________________________           _________________

8- ______________________________________________           _________________

9- ______________________________________________           _________________

10- ______________________________________________           ________________









FIRMA ENTRENADORA

CONTROL JUEGOS ESCOLARES DE ÁLAVA

FECHA: 10 de marzo de 2012 (sábado mañana)

LUGAR: P. SAN ANDRÉS

HORA: Mañana

PARTICIPACIÓN: Pueden participar gimnastas de todas las categorías y edades en todas las modalidades (individual, parejas, tríos y grupos).

EXIGENCIAS DE LA COMPOSICIÓN: Según normativa Escolar 2011-2012 F.V.G.

INSCRIPCIONES: Deben ser efectuadas según el modelo adjunto, utilizando una hoja por categoría y modalidad.

FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIÓN: 24 de febrero de 2012 (viernes)

Las Inscripciones deben ser enviadas por correo ordinario a:

FEDERACIÓN ALAVESA DE GIMNASIA

CASA DEL DEPORTE

C/ CERCAS BAJAS Nº5-BAJO ( OF. 48 )

01001 VITORIA-GASTEIZ

o por Mail a:   fagimnasia@euskalnet.net
o por FAX a: 945-233612

Para consultas Tfno: 945-140951 (directo) o 945-133702

ENCUENTRO DE MARZO DE AERÓBIC DEPORTIVO

FECHA: 24 de marzo de 2012 (sábado)

LUGAR: P. SAN ANDRÉS

HORA: Mañana

PARTICIPACIÓN: Pueden participar gimnastas de todas las categorías y edades en todas las modalidades (individual, parejas, tríos y grupos).

EXIGENCIAS DE LA COMPOSICIÓN: Ejercicios libres.

INSCRIPCIONES: Deben ser efectuadas según el modelo adjunto, utilizando una hoja por categoría y modalidad.

FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIÓN: 09 de marzo de 2012

Las Inscripciones deben ser enviadas por correo ordinario a:

FEDERACIÓN ALAVESA DE GIMNASIA

CASA DEL DEPORTE

C/ CERCAS BAJAS Nº5-BAJO ( OF. 48 )

01001 VITORIA-GASTEIZ

o por Mail a:   fagimnasia@euskalnet.net
o por FAX a: 945-233612

Para consultas Tfno: 945-140951 (directo) o 945-133702

JUEGOS ESCOLARES DE ÁLAVA DE AERÓBIC DEPORTIVO

FECHA SEMIFINAL: 31 de Marzo de 2012 (Sábado)

FECHA FINAL: 19 de Mayo de 2012 (Sábado)

LUGAR: P. SAN ANDRÉS

HORA: Jornada de mañana.

PARTICIPACIÓN: Pueden participar gimnastas de las categorías BENJAMÍN, ALEVÍN, INFANTIL, CADETE, JUVENIL y  SENIOR, en todas las modalidades.


No existe limitación en el número de gimnastas participantes por centro.

EXIGENCIAS DE LA COMPOSICIÓN: Según Normativa Escolar 2011-2012 de F.V.G..

SISTEMA DE PUNTUACIÓN: Según Normativa Escolar 2011-2012 de F.V.G.. y Código FIG 2009



.

INSCRIPCIONES: Deben ser efectuadas según el modelo adjunto, utilizando una hoja por modalidad y categoría. Para la final no es necesario realizar inscripción, únicamente habrá que comunicar bajas, si las hubiera.

FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIÓN: 16 de marzo de 2012

Las Inscripciones deben ser enviadas por correo ordinario a:

FEDERACIÓN ALAVESA DE GIMNASIA

CASA DEL DEPORTE

C/ CERCAS BAJAS Nº5-BAJO ( OF. 48 )

01001 VITORIA-GASTEIZ

o por Mail a:   fagimnasia@euskalnet.net
o por FAX a: 945-233612

Para consultas Tfno: 945-140951 (directo) o 945-133702

ENCUENTRO DE ABRIL

FECHA: 21 de abril de 2012 (sábado tarde)

LUGAR: P. ABETXUKO

HORA: En función de las inscripciones

PARTICIPACIÓN: Pueden participar gimnastas de todas las categorías y edades, en modalidad de individual, parejas, tríos y grupos.

No existe limitación en el número de gimnastas participantes por centro. 

EXIGENCIAS DE LA COMPOSICIÓN: Ejercicios libres.



.

INSCRIPCIONES: Deben ser efectuadas según el modelo adjunto, utilizando una hoja por modalidad  y categoría.

FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIÓN:  30 de marzo de 2012 (viernes)

Las Inscripciones deben ser enviadas por correo ordinario a:

FEDERACIÓN ALAVESA DE GIMNASIA

CASA DEL DEPORTE

C/ CERCAS BAJAS Nº5-BAJO ( OF. 48 )

01001 VITORIA-GASTEIZ

o por Mail a:   fagimnasia@euskalnet.net
o por FAX a: 945-233612

Para consultas Tfno: 945-140951 (directo) y 945-133702

ENCUENTRO DE MAYO DE AERÓBIC DEPORTIVO

FECHA: 26 de mayo de 2012 (Sábado, tarde)

LUGAR: P. SAN ANDRES

HORA: TARDE

PARTICIPACIÓN: Pueden participar gimnastas de todas las categorías y edades en todas las modalidades.


NO PUEDEN PARTICIPAR EN ESTE ENCUENTRO DE MAYO AQUELLAS GIMNASTAS QUE HAYAN PARTICIPADO EN LOS JUEGOS ESCOLARES DE ÁLAVA O EN EL TROFEO CUATRO ESTACIONES EN EL PRESENTE CURSO.


No existe limitación en el número de gimnastas participantes por centro.

EXIGENCIAS DE LA COMPOSICIÓN: Ejercicios libres.

INSCRIPCIONES: Deben ser efectuadas según el modelo adjunto utilizando una hoja por modalidad y categoría.

FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIÓN: 11 de mayo de 2012

Las Inscripciones deben ser enviadas por correo ordinario a:

FEDERACIÓN ALAVESA DE GIMNASIA

CASA DEL DEPORTE

C/ CERCAS BAJAS Nº5-BAJO ( OF. 48 )

01001 VITORIA-GASTEIZ

o por Mail a:   fagimnasia@euskalnet.net
o por FAX a: 945-233612

Para consultas Tfno: 945-140951 (directo) o 945-133702

TROFEO CUATRO ESTACIONES DE AERÓBIC DEPORTIVO

FECHA: 27 de mayo de 2012 (sábado)

LUGAR: Polideportivo San Andrés

HORA: 11.00 h (aproximadamente)

PARTICIPACIÓN: Pueden participar gimnastas de todas las categorías y edades, en modalidad de individual, parejas, tríos y grupos.

NO PUEDEN PARTICIPAR EN ESTE TROFEO AQUELLAS GIMNASTAS QUE HAYAN QUEDADO CLASIFICADAS (1er, 2º  o 3er puesto) EN LA FINAL DE LOS JUEGOS ESCOLARES DE ÁLAVA.

No existe limitación en el número de gimnastas participantes por centro. 

EXIGENCIAS DE LA COMPOSICIÓN: Similar a los Juegos Escolares de Álava.

INSCRIPCIONES: Deben ser efectuadas según el modelo adjunto utilizando una hoja por modalidad y categoría.

FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIÓN: 11 de mayo de 2012

Las Inscripciones deben ser enviadas por correo ordinario a:

FEDERACIÓN ALAVESA DE GIMNASIA

CASA DEL DEPORTE

C/ CERCAS BAJAS Nº5-BAJO ( OF. 48 )

01001 VITORIA-GASTEIZ

o por Mail a:   fagimnasia@euskalnet.net
o por FAX a: 945-233612

Para consultas Tfno: 945-140951 (directo) o 945-133702

FESTIVAL FIN DE CURSO DE AERÓBIC DEPORTIVO

FECHA: 16 de junio de 2012 (Sábado)

LUGAR: P. SAN ANDRÉS

HORA: Mañana

PARTICIPACIÓN: Pueden participar gimnastas de todas las categorías y edades en las modalidades parejas, tríos y grupos.

EXIGENCIAS DE LA COMPOSICIÓN: Ejercicios libres.

INSCRIPCIONES: Deben ser efectuadas según el modelo adjunto, utilizando una hoja por categoría y modalidad.

FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIÓN: 01 de junio de 2012

Las Inscripciones deben ser enviadas por correo ordinario a:

FEDERACIÓN ALAVESA DE GIMNASIA

CASA DEL DEPORTE

C/ CERCAS BAJAS Nº5-BAJO ( OF. 48 )

01001 VITORIA-GASTEIZ

o por Mail a:   fagimnasia@euskalnet.net
o por FAX a: 945-233612

Para consultas Tfno: 945-140951 (directo) o 945-133702


INSCRIPCIONES


Toda Inscripción presentada fuera de plazo o indebidamente cumplimentada no será admitida.


 Cada entrenadora deberá rellenarla por completo y entregarla dentro de la fecha de inscripción.

 Existe un tipo de inscripción para cada modalidad; individual, pareja, trío y grupo. Para las Concentraciones escolares se puede usar la de grupo.

 Hay que realizar una inscripción para cada categoría.

En la primera hoja de inscripción se deberá indicar el número total de gimnastas participantes de la entidad.


En caso de no entregarla debidamente cumplimentada o en un formato distinto al oficial, se devolverá a dicha entrenadora instándole a cumplimentarla debidamente en un plazo no superior a 24h. De no ser así, la inscripción no será admitida.

Las Inscripciones deben ser enviadas por correo ordinario a:

FEDERACIÓN ALAVESA DE GIMNASIA

CASA DEL DEPORTE

C/ CERCAS BAJAS Nº5-BAJO ( OF. 48 )

01001 VITORIA-GASTEIZ

o por Mail a:   fagimnasia@euskalnet.net
o por FAX a: 945-233612

Para consultas Tfno: 945-140951 (directo) o 945-133702

Las fechas límite de inscripción son:

· CONCENTRACIONES ESCOLARES DE AERÓBIC: 14 de noviembre 

· ENCUENTRO DE NAVIDAD: 02 de diciembre

· CONCENTRACIONES ESCOLARES DE AERÓBIC: 16 de enero

· CONTROL JUEGOS ESCOLARES: 24 de febrero

· ENCUENTRO DE MARZO: 09 de marzo

· SEMIFINAL JUEGOS ESCOLARES: 16 de marzo

· ENCUENTRO DE ABRIL: 30 de marzo

· JUEGOS ESCOLARES DE ÁLAVA: 04 de mayo

· ENCUENTRO DE MAYO: 11 de mayo 

· FESTIVAL FIN DE CURSO: 01 de junio

AERÓBIC DEPORTIVO ESCOLAR

Curso 2011-2012

INSCRIPCIÓN INDIVIDUAL

NOMBRE DEL EVENTO: ________________________________________________

CENTRO PARTICIPANTE: _______________________________________________

ENTRENADORA: ______________________________________________________

TELÉFONO DE CONTACTO: ____________________________________________

CATEGORÍA: __________________________________________________________

	NOMBRE
	APELLIDOS
	Nº LICENCIA

	1.


	
	

	2.


	
	

	3.


	
	

	4.


	
	

	5.


	
	

	6.


	
	

	7.


	
	

	8.


	
	

	9.


	
	

	10.


	
	


FIRMA ENTRENADORA

OBSERVACIONES:

NÚMERO TOTAL DE PARTICIPANTES DE LA ENTIDAD EN ESTE EVENTO: ______________________________

(Poned este dato en la primera hoja de inscripción)

AERÓBIC DEPORTIVO ESCOLAR

Curso 2011-2012

INSCRIPCIÓN PAREJAS

NOMBRE DEL EVENTO: ________________________________________________

CENTRO PARTICIPANTE: _______________________________________________

ENTRENADORA: ______________________________________________________

TELÉFONO DE CONTACTO: ____________________________________________

CATEGORÍA: __________________________________________________________

	NOMBRE DE LA PAREJA

	

	NOMBRE
	APELLIDOS
	Nº LICENCIA

	1.


	
	

	2.


	
	


	NOMBRE DE LA PAREJA

	

	NOMBRE
	APELLIDOS
	Nº LICENCIA

	1.


	
	

	2.


	
	


	NOMBRE DE LA PAREJA

	

	NOMBRE
	APELLIDOS
	Nº LICENCIA

	1.


	
	

	2.


	
	


FIRMA  ENTRENADORA

OBSERVACIONES:

NÚMERO TOTAL DE PARTICIPANTES DE LA ENTIDAD EN ESTE EVENTO:_________

(Poned este dato en la primera hoja de inscripción)

AERÓBIC DEPORTIVO ESCOLAR

Curso 2011-2012

INSCRIPCIÓN TRÍOS

NOMBRE DEL EVENTO: ________________________________________________

CENTRO PARTICIPANTE: _______________________________________________

ENTRENADORA: ______________________________________________________

TELÉFONO DE CONTACTO: ____________________________________________

CATEGORÍA: __________________________________________________________

	NOMBRE DEL TRÍO

	

	NOMBRE
	APELLIDOS
	Nº LICENCIA

	1.


	
	

	2.


	
	

	3.


	
	


	NOMBRE DEL TRÍO

	

	NOMBRE
	APELLIDOS
	Nº LICENCIA

	1.


	
	

	2.


	
	

	3.


	
	


FIRMA  ENTRENADORA

OBSERVACIONES:

NÚMERO TOTAL DE PARTICIPANTES DE LA ENTIDAD EN ESTE EVENTO:_________

(Poned este dato en la primera hoja de inscripción)

AERÓBIC DEPORTIVO ESCOLAR

Curso 2011-2012

INSCRIPCIÓN GRUPOS

NOMBRE DEL EVENTO: ________________________________________________

CENTRO PARTICIPANTE: _______________________________________________

ENTRENADORA: ______________________________________________________

TELÉFONO DE CONTACTO: ____________________________________________

CATEGORÍA: __________________________________________________________

	NOMBRE DEL GRUPO

	

	NOMBRE
	APELLIDOS
	Nº LICENCIA

	1.


	
	

	2.


	
	

	3.


	
	

	4.


	
	

	5.


	
	

	6.


	
	

	7.


	
	

	8.


	
	

	9.


	
	

	10.


	
	


FIRMA  ENTRENADORA

OBSERVACIONES:

NÚMERO TOTAL DE PARTICIPANTES DE LA ENTIDAD EN ESTE EVENTO:_________

(Poned este dato en la primera hoja de inscripción)

